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FINANCIAL WELL-BEING

Para independentes, freelancers e profissdes liberais

Controle o seu dinheiro pessoal
e profissional.

O seu rendimento oscila e a responsabilidade é sua. Um salario fixo, reservas

e uma almofada financeira dao-lhe uma visao clara.

O que podemos concretamente fazer por si

Mantenha o pessoal e o da empresa separados

Uma estrutura de contas simples e um salario regular da sua
empresa, para saber o que € seu.

Ponha de parte dinheiro para o IVA, as contribuicoes
e os impostos
Um calendario com datas de vencimento e percentagens

fixas, para que os pagamentos deixem de o apanhar de
surpresa.

Umareserva para meses de vacas magras

Uma almofada pessoal e uma almofada para o negocio, com
pequenas metas e poupanga automatica.

Olhar com calma para os seus numeros

Um momento semanal de dinheiro de trinta minutos com

cinco numeros, e um plano para os altos e baixos.
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Decida com confianca

Precos, investimentos e crescimento: as quatro perguntas e
as ferramentas de calculo que ajudam a escolher.
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Comportamento e habitos

Quebre o ciclo do stresse financeiro e da evitagao, com um

coach, se assim o desejar.
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Como fazemos?

° Marcar uma consulta Escolha «Reforce a sua

confianca financeira»

O que lhe oferece

v Um salario estavel e uma separagao clara entre o privado
€ 0 negocio

v Reservas prontas para o IVA, as contribuigcoes e os
impostos

v Uma almofada para que os meses mais magros deixem de
o tirar do sono

v Um momento semanal sobre dinheiro que espera com
gosto, em vez de o temer

A calma comeca comumavisao clara.
Descubra o que a academia pode fazer por si enquanto independente.

- financialwellbeingacademy.com/pt/voor-zelfstandigen

e Use as ferramentas ° Trabalhe com um coach

A quem se destina exatamente?

v Trabalhadores por conta propria, a tempo inteiro ou como
atividade paralela

v/ Trabalhadores independentes e empresas unipessoais

v Empreendedores e gestores de uma PME

v Profissionais de profissoes liberais

v Empresas em arranque que querem bons habitos desde o
inicio

Leia o cédigo

Educativa e independente: nao vendemos produtos financeiros nem damos aconselhamento financeiro pessoal. O coaching s esta disponivel na Bélgica.

info@financialwellbeingacademy.com



